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SARJAT

� Firm - 4 jäsentä (Työporukat)

� Friends - 3 jäsentä

� Family - 3 jäsentä (min yksi alle 
17-vuotias ja yksi yli 16-vuotias 
jäsen)

� Youngsters - 3 jäsentä (8-16 v.)

� Couples - 2 jäsentä

� Gents /Ladies  - 2 jäsentä

� Singles, men/women –
henkilökohtainen

Lisätiedot: www.lynx.fi/bongaus

Haasta itsesi, kaverisi ja tiimisi rastien 
bongaukseen!

- leikkimielellä (tai) kilpaillen!

� 1-4 hengen tiimit keräävät 
maastosta eriarvoisesti 
pisteytettyjä rastipisteitä 

� Eniten pisteitä määräajassa 
kerännyt voittaa - taktiikka 
ratkaisee

� Soveltuu kaikille liikunnasta ja 
suunnistuksesta kiinnostuneille, 
kokemuksesta riippumatta
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